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MEINE VISION

Ankommen. Sein. Strahlen – deine Reise zurück zu dir

Mentorin für authentische Weiblichkeit & Human Design

Meine Vision für das Retreat "Light Up" ist es,
einen heilsamen Raum zu schaffen, in dem
Frauen ihre innere Stärke entdecken und ihre
wahre Essenz zum Leuchten bringen können.
Inmitten der Natur, der wundervollen
orientalischen Kultur und in einer liebevollen
Gemeinschaft tauchen wir tief in unser
Inneres ein, um alte Muster loszulassen, neue
Klarheit zu gewinnen und das Leben aus einer
Perspektive der Leichtigkeit und Freude zu
gestalten.

Bei "Light Up" geht es darum, sich selbst neu
zu entdecken und die Verbindung zu unserer
weiblichen Kraft zu stärken. Durch
transformative Übungen, inspirierende
Impulse und achtsame Begegnungen öffnen
wir Türen zu einem selbstbestimmten und
erfüllten Leben.

Mein Ziel ist es, dass jede Teilnehmerin durch
"Light Up" gestärkt und ermutigt wird, ihr
wahres Selbst zu leben und mit ihrer
einzigartigen Energie die Welt zu bereichern. 



WORLDCULTURE
TRAVELS

L I G H T  U P  R E T R E A T  B Y

UNSERE VISION
Komm mit uns auf Reisen und erlebe die
unterschiedlichsten Farben, Traditionen,
Geschmäcker, Bräuche und Kulturen unserer
Welt. Werde Teil der Worldculture Travels
Community und treffe Menschen weltweit -
wir bringen Euch zusammen. Wir geben Dir
Einblicke hinter die Fassaden eines Landes
abseits der üblichen Sightseeing-Touren,
hinein in das Leben der Menschen vor Ort. Dir
die Kulturen unserer Welt nahe zu bringen ist
unsere Vision, dabei sind wir vor allem auf
Frauenreisen spezialisiert.

Auf unserem Light Up Retreat  möchten wir
es Dir in einem wunderschönen Umfeld
ermöglichen, Deinem Körper durch Coaching
und Meditationen näher zu kommen. Nimm
Dir eine Auszeit aus dem Alltag! Gleichzeitig  
wirst Du die türkische Kultur mit guter
Küche, freundlichen Menschen und ihrer
Geschichte kennenlernen. 



Ş I R I N C E  D O R F ,  T Ü R K E I

Şirince ist ein altgriechisches Dorf
in der Provinz Izmir. Bis 1923 lebten
im heutigen Şirince vor allem
christliche Griechen. Der Name
Sirince bedeutet - niedlich oder
freundlich.

LOCATION

Heute ist Şirince ein beliebtes Urlaubsziel
da es nur ca. 20 Minuten von der antiken
Hafenstadt Ephesus entfernt liegt und
dadurch viele Menschen aus aller Welt
Şirince bei einer Besichtigung Ephesus
mit besuchen. 

Noch vor 120 Jahren war das Dorf wesentlich
größer und ein wichtiger Handelsort für die
umliegenden Klöster. Şirince war auch ein
religiöses Zentrum. Es hieß, die Jungfrau Maria
wäre dort in den Himmel aufgefahren. Nachdem
Türkisch - Griechischem Krieg 1919-1922 wurden
die Bewohner Şirinces 1923 zwangsumgesiedelt.
Die Griechen wurden aus Şirince vertrieben und
Türken, die aus der Gegend von Thessaloniki und
Kavala vertrieben wurden, liesen sich in Şirince
nieder. Jeder Bürger Şirinces hat Vorfahren, die
aus Griechenland kommen. 
 



Gemütlicher Komfort  
Safe Space - Privatsphäre
Verbunden mit der Natur
Pool

Inmitten der Natur haben wir die
ganze Anlage nur für unsere Gruppe.



Aussicht aus den Zimmern
Gemütliches Umfeld
Frühstück in der Natur
Saubere Zimmer 

Unsere Übernachtungen befinden
sich in sehr gemütlich
eingerichteten Zimmern inmitten
der Natur. 



Mediterrane Umgebung
Wandern in der Natur
Ephesus Antike Stadt
Meer

Inmitten der Berge von Şirince
umgeben von Olivenhainen und
doch nur ca. 25 Minuten vom Meer
entfernt. Auch ist die berühmte
Antike Stadt Ephesus ebenfalls nur
ca. 20 Minuten von der Unterkunft
entfernt und ein muss bei einem
Besuch in dieser Region.



1 . T a g  -  D i e n s t a g ,  1 0 . 0 6 . 2 0 2 5  

3 . T a g  -  D o n n e r s t a g ,  1 2 . 0 6 . 2 0 2 5

Ankunft

Kennenlern - Kreis 

20 Uhr Abendessen

2 . T a g  -  M i t t w o c h  1 1 . 0 6 . 2 0 2 5

TOURPLAN

Frühstück 8 - 10 Uhr 

10 - 13 Uhr Coaching Session

13 Uhr - 17 Uhr Dorfbesichtigung /
Mittagessen

 17 Uhr Freizeit

Sonnenuntergang 

Abendessen

Frühstück 8 - 10 Uhr

10 - 13 Uhr Coaching Session
 
Mittagessen / Snack  

Freizeit

15 Uhr Wanderung in der Umgebung

Sonnenuntergang im Olivenhain

Abendessen 



TOURPLAN
4 .  T a g  -  F r e i t a g ,  1 3 . 0 6 . 2 0 2 5

5 .  T a g  -  S a m s t a g ,  1 4 . 0 6 . 2 0 2 5

6 .  T a g  -  S o n n t a g ,  1 5 . 0 6 . 2 0 2 5

Frühstück   8 - 10 Uhr

10 Uhr Antike Stadt Ephesus
Besichtigung (Tour mit Guide)

14 Uhr Mittagessen in der Stadt
Selçuk 

16 Uhr - Besuch in einem türkischen
Badehaus (Hamam)

Abendessen 

Frühstück 8 - 10 Uhr

10 - 13 Uhr Coaching Session

13 Uhr Mittagessen / Snacks

15 Uhr Workshop (Überraschung)

Abendessen 

White Party

Frühstück 8 - 10 Uhr

Verabschiedungskreis

Transfer zum Flughafen
 



Preise & Konditionen
LIGHT UP -  RETREAT

PREIS PRO PERSON - DOPPELZIMMER

5 Nächte

Vollpension
 (Frühstück, Mittagessen, Abendessen)

Getränke Wasser, Kaffee & Tee

Hamam - Eintritt

Ephesus - Eintritt + Guide

Alle Aktivitäten (Siehe Plan)

2x Privater Flughafentransfer

9+ Stunden Coaching Session
 
Persönliche Begleitung von WCT 

Persönliche Begleitung von Jennifer

3.333 Euro 

IM PREIS NICHT INBEGRIFFEN

Kosten für An und Abreise (Flug)

Reiseversicherung

Alkoholische Getränke & Softdrinks 

Tip für Fahrer, Guide, Hotel 
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Allgemeine
Informationen

Die Reise kann sich aufgrund von ungünstigen Wetterbedingungen
verändern.

Für diese Reise musst du mindestens 18 Jahre alt sein.

Die Mindestteilnehmerzahl beträgt bei dieser Reise 6 Personen und die
Höchstteilnehmerzahl 10 Personen. Wenn die Reise aufgrund zu weniger
Teilnehmer nicht stattfinden kann, wird dir 100% des Reisepreises zurück
überwiesen.

Wir empfehlen eine Reiserücktrittskostenversicherung.

Es gelten die AGB von Worldculture Travels in der jeweils aktuellen
Fassung.

 
Abweichend von den aktuellen AGB von WCT gilt für diese Reise: Ab dem
30.02.2025 entfällt eine Rückerstattung des Kaufpreises. Es ist nach
Absprache und Genehmigung von WCT möglich, die gebuchte Reise an
eine andere Person zu vergeben. Der Vertragspartner von WCT bleibt in
einem solchen Fall unverändert. Sollte Jennifer aufgrund einer schweren
Erkrankung kurzfristig ausfallen, wird eine Ersatzperson die Reiseleitung
übernehmen. Die Teilnehmer haben in diesem Fall keinen Anspruch auf
Rückerstattung des gezahlten Kaufpreises. Mit der Buchung dieser Reise
werden die o.g. Änderungen der AGB akzeptiert.



B U C H E  J E T Z T !
W o r l d c u l t u r e  T r a v e l s

www.worldculture-travels.de

0 0 4 9  - 1 7 7 5 4 4 6 7 3 7

w o r l d c u l t u r e _ t r a v e l s

S e l i n  S c h ä f e r

J e n n i f e r  S c h m i t z

www.jennifer-schmitz.de

0 0 4 9  -  1 5 1 6 3 4 7 1 9 5 7

j e n n i f e r s c h m i t z _ f e m a l e c o n c e p t

M e n t o r i n


